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El Parlamento Europeo tomé una de-
cision de enorme importancia para la
salud del mundo y de todos nosotros.
El pasado jueves 28 de noviembre,
con 429 votos a favor, 225 en con-
tra y 19 abstenciones, aprobd una
resolucién que declara una emergen-
cia climatica. Esa misma semana se
anuncié que la concentracion de ga-
ses de efecto invernadero (GEI) en
la atmoésfera llegd a un nuevo récord
durante 2018.

Los diputados europeos también
acordaron elevar la reduccién de emi-
siones de diéxido de carbono para
2030 de 40 a 55% respecto a
niveles preindustriales para al-
canzar la neutralidad climatica
en 2050. También instaron a
evaluar varias propuestas de ley
en todo el continente para ase-
gurar que sean compatibles con la

Europa declara emergencia climatica

meta del Acuerdo de Paris; es decir,
contener el aumento de temperatura
debajo de los 1.5°C. Para alcanzar
este objetivo los recortes en las emi-
siones deben ser de 7.6 % por ano en
promedio, seglin un informe de 2019
del Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA).
Pero reportes cientificos recientes
estiman que estos objetivos, aln si
se cumplen, llevarian a un aumento
mayor del calculado originalmente, de

cerca de 3°C,lo que causa-

Un simulador para disminuir la obesidad

De acuerdo con las Encuestas Na-
cionales de Salud y Nutricién, la inci-
dencia de sobrepeso y obesidad en
los mexicanos ha aumentado en los
ultimos 30 anos. Hoy México es el
segundo pais con mayor nimero de
obesos en el mundo, sélo superado
por Estados Unidos. En 2016 la pro-
porcion de escolares con sobrepesoy
obesidad era de 33 %, en adolescen-
tes de 36% y en adultos mayores de
20 anos 76 %.

La obesidad esta considerada
como una enfermedad crénica que
favorece el desarrollo de otras enfer-
medades cronicas como diabetes,
hipertensioén y algunos tipos de can-
cer,como el de mama, de higado y de
prostata. Segun un estudio publicado
en 2016, en 2005 el sobrepeso cau-
sO0 10.8% de todas las muertes en
el mundo y para 2016 esta cifra se
increment6 a 12.3%.

De estos datos se deriva la impor-
tancia de una herramienta disefiada
por Miguel Mungia Romero y un equipo
de especialistas del Instituto de Bio-
logia de la UNAM: el Metabol6édromo
(www.ib.abaco2.org/metabolodromo).

Para usarlo es necesario conocer
la presion arterial, circunferencia de
cintura, niveles de colesterol HDL,
glucosa en sangre, triglicéridos (los
ultimos tres se obtienen mediante
un analisis de quimica sanguinea en
muestra de ayuno de 12 horas). El
Metabolédromo dice qué variables
estan en niveles normales, asi como
si el usuario padece sindrome me-
tabélico, condicion previa a muchas
enfermedades.

El equipo también desarrolld, con
Bernardo Serrano de SERES Sistemas
Especializados, el sitio www.misalud.
abaco2.org para que, una vez que
los usuarios conozcan su diagnésti-

rafagas

Por Martha Duhne Backhauss

rian cambios catastréficos en todo el
mundo, incluyendo inundaciones, ci-
clones, olas de calor e incendios de
larga duracion.

Ursula Von der Leyen, quien enca-
beza el Parlamento Europeo, dijo que
Europa deberia ser mas ambiciosa y
convertirse en el primer continente en
reducir sus emisiones de GEIl a cero
para 2050. Von der Leyen prometi6
fondos adicionales para realizar la
transicién a industrias climaticamen-
te neutras en el lapso requerido. Con
este financiamiento se invertirian al-
rededor de 1100 millones de délares
durante la préxima década.

La declaratoria de emergencia cli-
matica es un hecho importante, que

reconoce que vivimos una crisis

ambiental sin precedentes, pero
tendra que ir acompanado de ac-
ciones concretas en cada pais.

co, puedan obtener sugerencias para
evaluar su peso, mejorar su estado
de salud y vigilar sus habitos alimen-
tarios. Después de capturar su infor-
macion, el usuario recibe su reporte y
puede consultar graficas mensuales.
El sistema ya lo han usado cerca de
10000 personas.

Para enfrentar la epidemia de
sobrepeso y obesidad, asi como de
las enfermedades que propician, es
importante modificar tanto las die-
tas como los estilos de vida: tener
en escuelas y sitios de trabajo ali-
mentos sanos y accesibles, evitar
el sedentarismo, dejar de comer en
exceso alimentos ricos en azlcares,
y no comer cantidades mayores a las
que el cuerpo requiere para funcio-
nar adecuadamente. Sin duda, una
herramienta valiosa para combatir la
obesidad, enorme problema de salud
en México.

Jdcomoves?
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La Amazonia es el bosque tropical
mas grande del mundo, con cerca
de siete millones de kilometros
cuadrados de una enorme biodiver-
sidad que rodea al rio Amazonas,
el de mayor caudal del planeta, de
mas de 6,600 kilometros de lon-
gitud. Esta selva abarca parte de
Brasil, Pert, Colombia, Venezuela,
Bolivia, Ecuador, Guyana France-
sa, Guyana y Surinam, aunque la
mayor parte se encuentra en te-
rritorio brasilefo y peruano. Res-
guarda aproximadamente 10% de
la biodiversidad del planeta; el rio
Amazonas y sus afluentes contie-
nen entre 17 y 20% del agua dulce, y
el nimero mas grande de especies de
peces dulceacuicolas.

A esta selva se la ha llamado el pul-
mon del mundo porque es una enorme
fabrica de oxigeno y sumidero de CO,
el mas importante de los gases de
efecto invernadero. Por esta razéon, los

Incendios en el Amazonas, 15-22 agosto de 2019.

incendios que calcinaron una importan-
te superficie de la selva preocuparon
a muchas personas. Entre otros, a un
grupo internacional de investigadores
que decidieron comprobar si, como afir-
mé el gobierno brasileno, los incendios
de 2019 podian considerarse “norma-
les” y menores que el promedio anual.

Material genético como herramienta ambiental

Los rastros del material genético de
un animal pueden ser recolectados,
identificados y estudiados en el sue-
lo, agua o hielo donde habita. Analizar
este ADN ambiental es una técnica
valiosa para detectar la presencia
de poblaciones de animales en una
region, asi como su distribucién y
abundancia.

Unos investigadores de la Univer-
sidad Charles Darwin en Australia de-
sarrollaron una técnica para detectar
en estanques la presencia del pinzén
de Gould, Erythrura gouldiae, ave en-
démica de ese pais, que actualmen-
te se encuentra en grave peligro de
extincién por la pérdida y degrada-
cion de su habitat. Se calcula que no
existen mas de 2500 individuos de
la especie.

Es complicado monitorear esta
ave usando métodos convencionales
debido a que es muy pequena y esca-
sa. Se trata de una especie granivora

Jdcomoves?

que necesita beber varias veces al
dia. Los estanques siempre han sido
un recurso importante para encontrar
evidencias de la presencia de verte-
brados por medio de huellas, excretas
o fotografias tomadas con camaras
automaticas.

Desde 2015 se han tomado mues-
tras de agua para detectar el ADN de
organismos acuaticos; por ejemplo,
de peces y anfibios. Para vertebrados
que no viven en el agua, es necesario
encontrar la forma de localizar el ADN
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Los investigadores usaron da-
tos del sistema DETER-b del go-
bierno brasilefo, que calcula ni-
veles de deforestacion utilizando
imagenes tomadas por satélites
de la NASA. Los datos demues-
tran que la deforestacion ocurri-
da hasta julio de 2019 fue casi
cuatro veces mas alta que en los
tres anos anteriores. Este dato
es importante porque cuando en
un terreno se tala la vegetacion,
esta se suele dejar ahi a que se
seque, lo cual aumenta el ries-
go de incendios. Los cientificos
concluyen que la deforestacion
es la causa principal del aumento
de incendios.

Erika Berenguer, investigadora
brasilena que particip6 en el estudio,
dijo: “si no abordamos la deforesta-
cién, continuaremos viendo cémo la
selva tropical mas grande del mundo
se convierte en cenizas”.

que se desprende de un animal al
beber, mojarse o defecar en el agua.

A los estanques de la region norte
de Australia acuden especies de aves
relacionadas genéticamente con el
pinzén de Gould, por lo que también
era importante desarrollar una técni-
ca que pudiera distinguirlas. Estudios
genéticos realizados con sangre de va-
rias aves, permitieron a los investiga-
dores localizar genes especificos del
pinzén de Gould que no existen en el
ADN de otras especies. Y al estudiar
los estanques de la regién norte, y
tomar muestras del agua, fue posible
detectar rastros del ADN del pinzén, lo
que permitié determinar su presencia
y distribucién actual.

Los resultados de esta investiga-
cion se publicaron en la revista Endan-
gered Species Research y es la prime-
ra vez que se utiliza dicha técnica para
detectar un ave en peligro de extincion
en el medio silvestre.
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IHallazgo de mamuts en México A n to logias

A principios de este ano, unos trabajadores del Estado " g 7
de México construian un basurero en el Municipio de Ccomo Ves:

Tultepec, al norte del Valle de México, cuando realiza-
ron un asombroso descubrimiento: restos de animales
que debieron ser enormes, a juzgar por el tamano de 2 2

sus huesos, entre los cuales Jhalcf;{l’a unos colmillos de acom()\l!}s? ﬂcom()\les‘?
cerca de 15 metros de longitud. Los descubridores avi- |
saron al Instituto Nacional de Antropologia e Historia
(INAH). Después de 10 meses de trabajo los arquedlo-
gos dieron a conocer que los 824 huesos colectados
(entre craneos, mandibulas, costillas y fragmentos di-
versos) pertenecian a 14 mamuts. Lo importante del
descubrimiento es que los mamuts fueron cazados
con trampas hace cerca de 15000 anos.

Es la primera vez que se encuentran trampas para
mamuts en América; hasta ahora se pensaba que los
cazadores atacaban al mamut cuando este accidental-
mente se quedaba atrapado en un pantano. Cuando
los arquedblogos estudiaron el yacimiento descubrieron
en el piso huellas de cortes verticales que formaban
dos fosas de 24 metros de diametro, que fueron dise-
nadas y construidas para atrapar animales grandes,
como los mamuts.

El arquedlogo Luis Cérdoba Barradas, de la Direc-
cion de Salvamento Arqueolégico del INAH y responsa-
ble de la excavacion, aseguré que solo en Japon se han
encontrado trampas similares para cazar mamiferos
de mediano y gran tamano. Gente de la regién de Tul-
tepec refirié que existen otros sitios con restos 6seos
de gran tamano, similares al recientemente descubier-
to, lo que habla de una posible linea de trampas. Se
cree que los cazadores, en grupos de entre 20 y 30,
azuzaban a los mamuts con antorchas hasta separar
a un individuo del grupo y dirigirlo a las trampas. Al
caer, era rematado con lanzas.

Los restos de estos 14 mamuts son mas peque-
nos que los de Europa, donde se han registrado 160
mamuts. Sin embargo, el sitio de Tultepec es suficien-
temente importante para figurar en las listas de Me-
gasitios de Mamut.

De venta en

Universum, Museo de Ciencias
Oficina de la revista ¢Como ves? edificio C, 3er. piso
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Jquiénes?

“Me gusta llevar mis cristales al sin-
crotrén, un aparato de rayos X de alta
energia; cuando trabajas ahi por lo
general es de noche, estas solo y es
muy divertido”, asegura el doctor en
ciencias Edgar Morales Rios, investiga-
dor del Departamento de Bioquimica
del Centro de Investigacion y Estudios
Avanzados (CINVESTAV) del Instituto
Politécnico Nacional.

Cuando Edgar era nino le gustaban
las revistas de divulgacion sobre natu-
raleza y ciencia basica. El detonante
para dedicarse a la ciencia fue un pro-
grama de la television britanica llama-
do Perspectiva en el que entrevistaban
a cientificos y, aunque en un principio
queria ser médico, al final opté por la
biologia moleculary la bioquimica. Por
eso decidi6 ser bidlogo y estudiar la li-
cenciatura en la Facultad de Estudios

Su etapa de estudiante fue
complicada pues vivia al orien-

te de la Ciudad de México y

la FES donde estudiaba se
ubica al norte por lo que ha-
cia dos horas diarias de camino.

sica pO\'que se

f\ . .
pasiones- También 12 s < biol6gicos- Pese a la distancia, en el trayecto
aplica en M uchos Pro aprovechaba para leer, hacer ta-
La comida mex‘\nC;rr‘g;\ reas y descansar; sus asignaturas
\C :

platillo faV°“

favoritas eran fisicoquimica, biologia
: en espec‘

molecular, genética, biologia celular

s gorditas de ch

metal S . e
C Miisica a. Rock Desjgo’ y bioquimica. El joven cientifico ex-
7,1 y musica alternati plica que la biologia permite traba-
. . . B P
1 pais a visitar. Japon. jaren dlygrsas areas. ch-gn que
" somos bidlogos de bata, bidlogos

de bota o biélogos de corbata, por-

que podemos hacer investigacion,

estudios ambientales, farmacéu-

tica, medicina o ayudar a los

politicos en la toma de de-
cisiones”.

Una de sus experien-

cias mas enriquecedo-

ras fue haber cola-

borado durante

cuatro anos

con el

- 2 L A 12 4
guiermedio, sin |a autorizacion expresa del editor.

Superiores (FES) Iztacala de la UNAM. _

doctor John E. Walter, Premio Nobel de
Quimica en 1997, quien en 2012 lo
invitd a realizar una estancia posdoc-
toral en la Unidad de Biologia Mitocon-
drial del Medical Research Council de
Cambridge, Inglaterra. A partir de esa
investigacion pudo obtener, después
de 30 anos sin resultados en ese
campo, la primera y Unica estructura
de cristalografia de una proteina que
sintetiza el combustible utilizado por
las células para llevar a cabo todos
sus procesos. Esto permitié proponer
un modelo de co6mo esa molécula pro-
duce energia quimica y la transforma
en otros tipos de energia quimica y
mecanica.

El doctor Morales obtuvo el Premio
de Investigacién en Biomedicina Dr.
Rubén Lisker, que otorgan el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CO-
NACYT) y el Instituto de Bebidas para

la Salud y el Bienestar de Coca Cola,
por un proyecto sobre una proteina
motora (dineina) que transporta
distintos tipos de carga dentro de la
célula, del exterior de la membrana,
al interior del nucleo. Actualmente
estudia las interacciones de frag-
mentos de la dineina y fragmentos del
virus del herpes tipo 1 para producir
un medicamento que los inhiba, pues
los virus la “secuestran” para poder
transportarse, infectar a las células y
multiplicarse.

El especialista en biologia estruc-
tural exhorta a los jovenes a estudiar
carreras de ciencia. Para él, ser cienti-
fico requiere de dedicacion, constancia
y desarrollar proyectos en paralelo por
si alguno es rechazado.

Los dias de trabajo de Edgar son
dinamicos: se traslada al Laboratorio
de Estudios Estructurales de Motores
Moleculares del CINVESTAV y asesora
a sus alumnos, organiza congresos y
seminarios. Como jefe de laboratorio,
se encarga de obtener financiamiento
para los proyectos de investigacion en
los que trabaja con su equipo vy, asi,
seguir adelante.

Retrato Arturo Orta / Fondo Shutterstock



Atrapados con

Por Antonio Ortiz

Cineasta clonado

En su curso “Redaccion, cuento y no-
vela” en la Facultad
de Filosofia y Le-
|t\:|?s dela UNAM, 2 «2‘9
guel les leyo 2,
a sus alumnos:
“El Diccionario
de la Real Aca- ‘904 Y
demia Espanola ’
define 93111 pa-
labras y 195439
acepciones de es-
tas, sin contar dimi-
nutivos, aumentativos,
conjugaciones de cada verbo, etc.
Algunos linguistas calculan que exis-
ten alrededor de 283000 palabras
y que las personas suelen tener un
vocabulario de apenas entre 100 y
300 palabras, aunque comprenden el
significado de unas 2 000. El escritor
mexicano Fernando del Paso utilizd
2794 palabras distintas en las pri-
meras 10000 palabras de Noticias
del imperio”.

Miguel queria que sus alumnos
apreciaran las palabras con las que
podrian escribir relatos, ensayos,
novelas y poesias, asi como for-
mular preguntas imaginandose
atrapados, por ejemplo, en una
habitaciéon como en la pelicula
El angel exterminador de Luis
Bunuel. Pidié a sus alumnos
ubicarse llegando a la entra-
da de una casa con 2 pasi-
llos, 1 aladerechay 1 ala
izquierda. La entrada esta cus-
todiada por 2 clones de Bunuel, 1
vestido de vaquero y 1 de bombero;
1 de los 2 siempre contesta con la
verdad y el otro con mentiras, pero
no se sabe cual. Uno de los pasi-
llos da a una habitacién oscura de
la que ya nunca se puede saliry el
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otro lleva a una fiesta de la que se
puede salir sin problema.
Si s6lo se puede hacer una
pregunta a cualquiera de
los 2 clones y ellos
s6lo pueden con-
5 testar “si” o “no”,
1§  équé pregunta se
tendria que hacer
para saber cual es
la salida?

Escritor cabezon

Miguel admiraba a Car-

los Fuentes y pidi6é a sus alum-

nos leer Las cabezas de la hidra, sobre
la cual una de las alumnas escribio
este relato: “La hidra es asi, terrible,
feroz y desalmada y tiene tantas cabe-
zas de serpiente como la mitad de sus
cabezas de perro; sus cabezas de dra-
gon son 1 menos que las que tiene de
pez globo y 4 mas que las que tiene de
lobo salvaje. Y por las noches, cuan-
do la hidra duerme, sus cabezas de
buho vigilan los sueinos y pesadillas
de todas las demas que en total resul-
tan ser 5 menos que el triple de

las que hay de
budho y la mitad
del cuadruple
de las que hay
de perro, aun-
que de ser-
piente hay la
cuarta parte
que de las de
buho, y de dra-
gén hay 2 me-
nos que de buho”.

¢Cuantas cabezas tenia la hidra?

Médico policia
Miguel dejo de tarea analizar varias

novelas policiacas de Paco Ignacio Tai-
bo Il y un alumno escribi6: “La unica

novedad en el restaurante Las glorias
del sur era que faltaba 1 tenedor de
una mesa redonda en la que la noche
anterior habian cenado con sus espo-
sas 1 capitan, 1 teniente, 1 detective
y 1 diputado. Al salir del restaurante
una de esas 8 personas se habia ro-
bado un portafolio con 5000000 de
pesos del interior de un automdvil,
abriéndolo con un tenedor atorado
en la chapa”.

“El dueno del automovil era un mé-
dico quien, en cuanto se percaté del
robo fue a interrogar al mesero. Este
le dijo que ninguna de las esposas
estaba sentada junto a otra
0 a su marido y que
enfrente del te-
niente estaba
el diputa-
do y que
el tenedor
faltante co-
rrespondia a
quien se hubie-
ra sentado entre el
diputado y el capitan y habia abierto
el automovil ya que, al salir del res-
taurante, las 8 personas se disgus-
taron entre siy cada 1 de las 8 tomé
una direccién distinta. Al terminar de
escuchar al mesero, el médico salié
enfurecido a recuperar su portafolio
con el dinero.”

¢A quién fue a buscar el médico?

SOLUCIONES AL NUMERO ANTERIOR '

Otro coyote. MMXCVIII.

Otro conejo. La supermosca tiene 25 anos
y su hermana 10.

La misma mosca. La mosca eliminé 60,
el conejito 20 y la coyotita 25.
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